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チラシの内容

をよく見て

講座をお選び下さい。
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込
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法
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法

時間、場所を

お間違えのないよう

ご参加下さい。

２ 申し込み
受けたい講座のお店へ
直接電話でお申込み下さい。

・「まちゼミ申込です。」とお声を
  かけて下さい。
・受講内容や持ち物、材料費、駐車場など
  の詳細もお気軽にお問い合わせ下さい。

お間違えのないよう

作品製作などに作品製作などに作品製作などに作品製作などに

作る

まちなかゼミナールとは、各商店が

専門的な知識を活かして開講する無

料のミニ講座です（材料費がかかる

場合もあります）。基本的にお店の

人が講師なので、気軽に楽しく受講

でき、専門的な知識や普段の生活に

生かせる知識を得られる他、真のお

買い物上手になれるかもしれません！

この機会に是非、まちなかゼミナー

ルにお申込みください！

新しいお店の開拓や信頼できるお店

探しにもなりますよ♪

まちなかゼミナールとは

受講料無料受講料無料
※内容によっては材料費のかかる講座もございます。

① ㈲板倉家具
② みつい生花店
③ 手芸のみとや喜多方店
④ 木之本漆器店
⑤ ㈲冠木薬店
⑥ 清水薬局
⑦ ヘアーサロン おぐま
⑧ 美容倶楽部 アート
⑨ おおつか化粧品店
⑩ むぎはり灸接骨院
⑪ ヨシハラ商会
⑫ 島慶園
⑬ ベルルクスブライダルサロン喜多方
⑭ 靴のコバヤシ
⑮ ㈲星幸衣服店
⑯ ㈲松本屋
⑰ 五十嵐製麺本店
⑱ トケイメガネの日進堂
⑲ 和飲蔵(星酒店)
⑳ ㈱トレビ
㉑ スペイン風居酒屋 喜多方BAL
㉒ 田原屋菓子店
㉓ ㈱河京 会津喜多方ラーメン館 本館
㉔ ㈲若喜商店

第２回第２回

探しにもなりますよ♪

・良い企画です！
良い話を聞くこと

が出来ました。

・楽しかったです
。参加者同士やお

店の方との交流や

　勉強などどれも
満足でした。

・先生も優しく大
変参考になりまし

た。また、まちゼミ

　を開催してほし
いです。

・普段使っていた
物の新たな使い方

など知ることが出

　来ました。こう
した企画がないと

知る機会もなかっ

　たです。たです。

・まずはお店に来ていただくことが大事だと分かりま
　した。楽しんでいただいたようです。・お客様との交流で、こちらも大変勉強になりました。
・まちゼミで参加されたお客様が、その後何度もいら
　っしゃいました。・私たちのような小売店の新たな商売の道筋が見えた
　ような気がします。
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家具の手入れ法と小物台の製作 クラフトテープでつくるクリスマスカラーのキャンディーバスケット
【開催日】11/12㈬ 13:00～15:00

●会　場／手芸のみとや喜多方店
●定　員／ 6名
●教材費／ 1,500円
●所在地／喜多方市字西四ッ谷292-2
 TEL.24-2623
●定休日／なし
●受付時間／10:00～18:00

紙でできたクラフトテープを編んで､かんたんかわ
いいバスケットをつくりましょう！クリスマスカ
ラーだからパーティーにも活用できそうです。

【開催日】11/16㈰ 9:30～12:00
物作りの楽しさと参加者からの質問､疑問にお答えし
ます｡教材の仕上､組立､塗装してお持ち帰りできます。

【開催日】

●会　場／㈲板倉家具
●対　象／男女問わず成人の方
●定　員／ 5名
●持ち物／作業ができる服装
●教材費／ 1,000円
●所在地／喜多方市岩月町橿野字白山前302-4
 TEL.090-9534-5657
●定休日／日曜日､第2･4土曜日
●受付時間／9:00～18:00

まちゼミ
参加店
マップ

蒔絵を楽しむ
【開催日】11/17㈪ 10:00～16:00
風鈴や漆器類に蒔絵を付ける。１時間ほどで完成し
当日持ち帰り可能です。

●会　場／木之本漆器店
●教材費／ 1,296円
●所在地／喜多方市字天満前8859
 TEL.23-1611
●定休日／なし
●受付時間／9:00～18:00

季節の花を活ける
【開催日】11/22㈯ 16:00～17:00

●会　場／みつい生花店
●対　象／小学生以上
●定　員／ 6名
●持ち物／エプロン
●教材費／ 1,500円
●所在地／喜多方市3丁目4818
 TEL.24-2406
●定休日／なし
●受付時間／9:00～18:00

季節の花を使った小さなアレンジメントを作ります
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健康
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美容の追求

健康に過ごすための講座です
美容の追求

健康に過ごすための講座です

第３回まちなかゼミナール  平成27年２月開催決定！第３回まちなかゼミナール  平成27年２月開催決定！
お客様･お店･街  三方よし

あなたも､まちなかゼミナールに参加しませんか？

お問合せは 0241-24-3131 喜多方市字沢ノ免7331
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料理･飲食に
関する講座です
料理･飲食に
関する講座です

生活の知恵など勉強に
関する講座です

生活の知恵など勉強に
関する講座です

主催：会津喜多方商工会議所　共催：会津喜多方商店街連合会

50代からさらに美しくエイジング美容
【開催日】11/6･13･20･27㈭10:30～17:00

●会　場／おおつか化粧品店
●対　象／ 30歳以上
●定　員／各回5名
●所在地／喜多方市字大道田7473
 TEL.22-0925
●受付時間／ 10:00 ～ 17:00

若返りヘア＆メーク　自分の顔型にあったメーク
更年期における肌悩み対策

お肌と頭皮のなるほど実践術
【開催日】11/10㈪13:30～15:0024㈪10:00～11:30

●会　場／ヘアーサロンおぐま
●定　員／各回5名
●所在地／喜多方市字通船場14
 （プラザ前）
 TEL.22-2834
●定休日／毎週月曜日･第3日･月曜日(連休)
●受付時間／ 8:00 ～ 19:00

実はとってもデリケートなお肌や頭皮…納得のいく
お話そして今以上のキレイをアドバイス致します。
｢ご家庭で絶対役に立つアレ(タオル使用)の作り方も伝授致します！｣

美眉＆ヘアアイロンテク！
【開催日】11/4㈫･5㈬･16㈰･25㈫･26㈬10:00～14:00

●会　場／美容倶楽部アート
●定　員／各回6名
●所在地／喜多方市字西四ッ谷255-2
 TEL.24-3841
●定休日／月曜日
●受付時間／ 9:00 ～ 18:00

ヘアアイロンの使い方(ストレートアイロン､ロール
アイロン)･眉カットの仕方と描き方のコツをご指導
いたします。

11/11㈫10:30～11:30･14:00～15:00
眉の綺麗な描き方

【開催日】

●会　場／㈲冠木薬店
●対　象／女性限定 18歳以上
●定　員／ 5名
●所在地／喜多方市字3丁目4800
 TEL.22-0053
●定休日／木曜日
●受付時間／ 9:00 ～ 18:30

眉の描き方一つで顔の印象が大きく変わります｡あ
なたにぴったりの眉の描き方を提案申し上げ綺麗な
描き方のコツをお教えいたします。

ヘルプとして
カネボウ化粧品ビューティ
カウンセラーの
鈴木薫さんをお迎えします

日本茶の美味しい淹れ方
【開催日】11/10㈪ 10:00～11:00

●会　場／島慶園
●定　員／ 3名
●持ち物／普段愛用している急須が
 あればお持ち下さい。
●所在地／喜多方市字2丁目4656-3
 TEL.22-0325
●受付時間／ 9:00 ～ 15:00

知っているようで良くわからないお茶の種類別によ
るおいしい淹れ方。

健康講座 人生は腎精で決まります
【開催日】11/22㈯ 13:30～15:30

●会　場／下町郵便局2階
●定　員／ 30～ 50名
●持ち物／筆記用具
●参加店／清水薬局
●所在地／喜多方市字3丁目4835
 TEL.22-0533
●定休日／日･祝祭日
●受付時間／ 9:00 ～ 17:00

腎精とはなんでしょうか｡突然死を防ぐには…
社長の腰痛体操パートⅢ 進化しています。

スポーツ車でエコライフ
【開催日】11/8㈯10:00～11:30･14:00～15:30

●会　場／ヨシハラ商会
●対　象／ 16～ 65歳
●定　員／ 5名
●持ち物／動きやすい服装
●所在地／喜多方市松山町村松
 字小荒井道西405-2
 TEL.22-4016
●定休日／水曜日
●受付時間／ 9:00 ～ 19:00

ママチャリ以外の試乗会やります｡楽しむ自転車を
体験してみませんか｡たくさん試乗車準備します！

Let’s ride!!
Let’s ride!!

今さら妻にも聞けないじょうずな洗濯講座
【開催日】11/12･19㈬10:30～12:00

●会　場／㈲星幸衣服店
●対　象／ 50歳以上の男性
●定　員／各回5名
●所在地／喜多方市字三丁目4796
 TEL.22-1255
●定休日／木曜日
●受付時間／ 10:00 ～ 16:00

1､洗剤の選び方　2､洗濯の仕方　3､干し方
4､アイロンの掛け方　5､たたみ方

きっと見つかる使いたくなる筆ペン
【開催日】11/3㈪ 10:00～11:30･14:00～15:30

●会　場／㈲松本屋
●定　員／ 10名
●所在地／喜多方市字3丁目4791
 TEL.22-0362
●定休日／日曜日
●受付時間／9:00～17:00

年賀シーズンを迎えるにあたって筆が苦手な方でも
｢きっと見つかる､使いたくなる筆ペンや筆文字サイ
ンペン｣をご紹介します。

学校給食のソフトめん･中華めん･うどんの作り方
【開催日】11/3㈪ 11:00～12:00

●会　場／五十嵐製麺本店
●定　員／ 5名
●所在地／喜多方市字町尻東7468
 TEL.22-0457
●定休日／元日
●受付時間／ 9:00～17:00(月～土曜日)

学校給食の歴史とめん給食についてわかりやすく説
明いたします。

明治22年の給食明治22年の給食

大正12年の給食大正12年の給食

【開催日】 13:30～・15:00～
細川佳奈枝のオカリナ体験
11/17㈪

●会　場／トケイメガネの日進堂
●定　員／各回3名
●持ち物／体験用オカリナ有ります。
 マイオカリナ持参も可
●所在地／喜多方市字3丁目4864
 TEL.22-0476
●定休日／第2･3木曜日
●受付時間／ 9:00 ～ 18:30

楽しいスペイン料理
【開催日】11/8･15㈯13:00～14:30
●会　場／スペイン風居酒屋 喜多方BAL
●定　員／各回10名
●持ち物／エプロン
●教材費／ 500円
●所在地／喜多方市字2丁目4660-1
 TEL.23-5840
●定休日／日曜日
●受付時間／ 16:00 ～ 23:00

初心者も気軽に作れるスペイン料理を教えます！

ワインの楽しみ方講座Ⅰ
【開催日】11/25㈫18:30～20:00

●会　場／和飲蔵(星酒店)
●対　象／ 20歳以上
●定　員／ 10名
●持ち物／ワイングラス(貸与可)
 筆記用具
●教材費／ 2,000円
●所在地／喜多方市字北町2905
 TEL.22-0437
●受付時間／ 9:00 ～ 18:00

ワインアドバイザーの店主 星宏一がテイスティン
グも交えてワインの楽しみ方を伝授。

和菓子を作ってみませんか？
【開催日】11/11㈫ 14:00～15:00

●会　場／田原屋菓子店
●定　員／ 5名
●持ち物／エプロン･手拭きタオル
●教材費／ 500円
●所在地／喜多方市字谷地田7393-3
 TEL.22-0574
●定休日／水曜日
●受付時間／ 9:00 ～ 18:00

練切を使って季節の上生菓子を作る講座です。

オリジナル喜多方ラーメンを作ろう
【開催日】11/11㈫11:00～12:30

●会　場／㈱河京
 会津喜多方ラーメン館 本館
●対　象／小学生以上
●定　員／ 5名
●所在地／喜多方市字梅竹1
 TEL.21-1414
●受付時間／ 10:00 ～ 18:00

ラーメンが出来るまで。(ラーメン粉に水､乾水､塩を入れ
て手でこねラーメン玉にして麺棒で伸ばし､手または機
械で切り､ラーメンにするまでの講座です。) まぜる

こねる

のばす
てもみ
ちぢれ

き  る
ゆでる

ゼロからはじめるワイン＆チーズ講座
【開催日】11/21㈮19:00～21:00

●会　場／レストラン トレビ
●対　象／ 20歳以上
●定　員／ 10名
●持ち物／筆記用具
●教材費／ 2,000円
●所在地／喜多方市字一丁目4647
 TEL.22-1530
●受付時間／ 10:00 ～ 22:00

ワインとチーズの基礎を学びながら､実際にテイス
ティングをしてもらい､互いの相性を探りながら､自
分に合ったワインとチーズを見つけ出します。

おいしい｢しょうゆ｣の使い方 PART2
【開催日】11/6㈭ 15:00～16:00

●会　場／夢くうかん
●定　員／ 7名
●持ち物／エプロン
●参加店／㈲若喜商店
●所在地／喜多方市字三丁目4786
 TEL.22-0010
●定休日／不定休
●受付時間／ 9:00 ～ 16:00

しょうゆの雑学と試食会を楽しみながらおいしい使
い方をお教えします。

膝痛解消!!かんたんお灸講座
【開催日】11/8㈯･15㈯14:00～

●会　場／むぎはり灸接骨院
●定　員／各回4名
●持ち物／膝の出やすい服装
●所在地／喜多方市御清水南7356-3
 TEL.20-4311
●定休日／土曜日午後･日曜･祝日
●受付時間／ 8:30 ～ 18:00

膝の痛みに悩まれる人が多くなっています。そんな
膝の痛みの予防や解消につながる｢お灸｣やトレーニ
ングを体験しながら学んでみませんか。

【開催日】 14:00～15:00
革靴のお手入れの仕方
11/15㈯

●会　場／靴のコバヤシ
●定　員／ 3名
●持ち物／黒の革靴
●教材費／ 600円
●所在地／喜多方市字3丁目4801
 TEL.22-0756
●受付時間／ 9:30 ～ 18:00

革靴のお手入れの仕方・保管の仕方　滅多に履かな
い冠婚葬祭用の靴を長持ちさせる方法を教えます。

知っておきたい冠婚葬祭のこと

知っている様で､知らない冠婚葬祭…… ?! いざと
なった時､損していませんか？知っていれば得をす
る話し､一度聞きに来て下さい。

喜多方在住のアーティスト細川佳奈枝さんのオカリ
ナレッスンが気軽に受けられます。

【開催日】11/3㈪･22㈯13:00～ 14㈮･28㈮14:00～

●会　場／ベルルクス
 ブライダルサロン喜多方
●定　員／各回5～ 8名
●所在地／喜多方市字三丁目4823
 TEL.21-9723
●受付時間／ 10:00 ～ 19:00

あいしん地域貢献活動事業


